
ATTIVITA’ SPORTIVA POMERIDIANA  

Introduzione alla PALLACANESTRO 
 

 

Il progetto mira all’acquisizione i  abilità per la 

realizzazione dei gesti tecnici dei fondamentali 

della pallacanestro 

 

OBIETTIVI 

 

 Promuovere i valori educativi dello sport. 

 motivare le giovani generazioni 

all’attività motoria e fisica. 

 Sperimentare la vittoria o la sconfitta, che contribuiscono all’apprendimento 

della capacità di modulare e controllare le proprie emozioni.  

 Promuovere il valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori 

etici che sono alla base della convivenza civile. 


